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Grįžimas į Lietuvą 
Šis dokumentas suteikia išsamią informaciją apie 
organizacijas, kurios gali būti naudingos, jei esate susiduria su 
išsiuntimu ar deportavimu į Lietuvą.

Kadangi kiekvienam svarbu šios informacijos teisingumas, tai 
nėra garantijos, kad organizacijos teiks išvardytas paslaugas.

Jūsų ambasada Jungtinėje Karalystėje
Ambasada Lietuvos Respublikoje 
Lithuania House 2 Bessborough Gardens SW1V 2JE 
Tel: 020 7592 2840  Faksas: 020 7592 2864 
El. paštas: paštas: amb.uk@urm.lt  
uk.mfa.lt 

Kelionės dokumentai
Galiojantis Lietuvos pasas arba asmens tapatybės kortelė gali būti naudojami norint pervežti jus 
iš  Didžiosios Britanijos į Lietuvą. Jei Jus neturite paso, kuris yra pripažintas ES,  bus reikalingas 
Laiškas siekiant palengvinti išvykimą. Jums reikės pateikti bet kokius tapatybes įrodymus, 
pavyzdžiui, pasibaigusį pasą arba asmens tapatybės kortelę, gimimo liudijimą ir t.t. 

Grįžimas
Jei esate pasiruošęs grįžti ir norite įsitikinti, kad jūs grįžtate į Lietuvą, galite:

• Susisiekti su savo Socialiniu darbuotoju ir pranešti, kad esate pasiruošęs grįžti;

• Pasistengti rasti patvirtinamuosius dokumentus, kurie skirti  kelionės dokumentų išdavimui;

• Užmegzti ryšį su Lietuvos ambasada tam kad pradėtų vykdyti kelionės dokumentų procesą.

Jums gali būti naudinga perskaityti žemiau pateiktą informaciją norint  ruoštis 
grįžimui.

Dokumentacija Lietuvoje
Tapatybės kortelės turėjimas yra privalomas visiems Lietuvos piliečiams kuriems yra virš 16 metų 
Asmens tapatybės kortelė galima gauti per savivaldybes įstaigą tam tikroje vietoje. Daugiau 
informacijos rasite www.dokumentai.lt.

Apgyvendinimas
Nors Lietuva turi socialinio būsto keletą vietų, dauguma patalpų jau yra privatizuoti ar 
išnuomoti. Yra vyriausybės schema, kurį skirta padėti nuolatiniams gyventojams pirkti namą. 
Tačiau trumpam laikui, yra keletą  nakvynių benamėms ypač miestuose, kurie galėtų būti laikinu 
apgyvendinimu, jei jūs negalite rasti būstą per šeima ir draugus. Dėl išsamesnės informacijos žr. 
katalogą.

Sveikata
Nors skubi medicinos pagalba ir pagalba visiems vaikams iki 18 metų yra nemokama, kitos 
sveikatos paslaugos Lietuvoje yra finansuojamos per Privalomojo sveikatos draudimo fondą 
(PSDF). Privalomi mokėjimai imami iš dirbančių žmonių darbo užmokesčio ir taip pat iš 
savarankiškai dirbančių asmenų. Daugelis žmonių, kurie nėra įdarbinti arba savarankiškai 
dirbantis laikomi apdrausti valstybės, todėl vis dar gali gauti nemokamą medicinos pagalbą.  
Tai apima:

• Bedarbius, kurie registruoti teritorinėse darbo biržose arba dalyvaujantys pagal darbo biržose 
organizuojamus profesinio mokymo programas;



• Moterys, kurie išėjo motinystės atostogų arba bedarbių moterų nuo 28 nėštumo savaitės iki 56 
dienų po vaiko gimimo;

• Vieną iš tėvų, auginančių vaiką iki 8 metų;

• Asmenys, kurie yra pripažinti neįgaliu pagal Lietuvos Respublikos įstatymus;

• Asmenys, turintys “viešai pavojingų užkrečiamųjų ligų”, kaip apibrėžta pagal Sveikatos 
apsaugos ministeriją

Išsamesnės informacijos apie apdraustuosius asmenis ar kitokius atsakymus į klausimus galite 
rasti čia: www.vlk.lt/sites/en/health-insurance-in-lithuania arba kreipkitės į teritorines ligonių 
kasas.

Vilnius Teritorinė Ligonių Kasa

Ž. Liauksmino str. 6, 01101 Vilnius, Lithuania 
Tel: (+370 5) 266 1364n Fax: (+370 5) 279 1424
El. paštas: vitlk@vlk.lt
www.vilniaustlk.lt/ 

Kaunas Teritorinė Ligonių Kasa

Aukštaičių str. 10, 44147 Kaunas, Lithuania 
Tel: (+370 37) 300578  Faksas: (+370 37) 320636
El. paštas: kainf@vlk.lt
www.ktlk.lt/ 

Klaipėda Teritorinė Ligonių Kasa

Pievų Tako str. 38, 92236 Klaipėda, Lithuania 
Tel: (+370 46) 380473  Faksas: (+370 46) 381481
El. paštas: kltlk@vlk.lt
www.klaipedostlk.lt 

Šiauliai Teritorinė Ligonių Kasa

Vilniaus str. 273, 76332 Šiauliai, Lithuania 
Tel: (+370 41) 520346  Faksas: (+370 41) 526528
El. paštas: sitlk@vlk.lt
www.siauliutlk.lt 

Panevėžys Teritorinė Ligonių Kasa

Respublikos str. 66, 35158 Panevėžys, Lithuania 
Tel: (+370 45) 596192  Faksas: (+370 45) 583789
El. paštas: patlk@vlk.lt
www.paneveziotlk.lt

Neatidėliotina parama 
Lietuva turi visapusišką Socialinės apsaugos ir socialinės gerovės sistemą, tačiau išmokos mokamos 
šeimai, o ne vienam asmeniui. Vieniši benamiai vargu ar turi teisę į išmokas. Nors daugelis išmokų 
mokėjimas priklauso nuo sumokėtų socialinio draudimo įmokų, yra keletas pašalpų, kuriems įmokos 
nėra būtina, ypač socialinė parama, kurie gauna mažiau nei valstybės remiamos pajamos. Paraiškos 
dėl šios išmokos yra tvarkomi savivaldybėje ir kreiptis reiktų tiesiogiai į juos.

Daugiau informacijos apie socialinę apsaugą Lietuvoje galima rasti susisiekus su atitinkamų 
vyriausybės departamentų:

Socialinė Apsaugos Ir Darbo Ministerija

Socialinės Apsaugos Ir Darbo Ministerija, A. Vivulskio st. 11, 03610 Vilnius, Lithuania
www.socmin.lt 

Valstybinio Socialinio Draudimo Fondo Valdyba prie Socialinės Apsaugos Ir Darbo 
Ministerijos 

Valstybinio Socialinio Draudimo Fondo Valdyba prie Socialinės Apsaugos Ir Darbo, Ministerijos 
(SoDra), Konstitucijos av. 12, 09308 Vilnius, Lithuania
www.sodra.lt 



Lietuvos Darbo Birža prie Socialinės Apsaugos Ir Darbo Ministerijos  

Lietuvos Darbo Birža prie Socialinės Apsaugos Ir Darbo Ministerijos, Gelezinio Vilko st. 3a, 03131 
Vilnius, Lithuania
www.ldb.lt

Užimtumas, švietimas ir mokymas
Lietuva turi nemokamą privalomąjį mokslą net iki 16 metų. 

Tiems, kurie domisi Aukštojo Mokslo gali būti skiriama studento paskolą iš valstybės kad padėtų 
jiems su studijomis. Dėl papildomos informacijos kreipkitės į Valstybinį studijų fondą.

Valstybinis Studijų Fondas 

A.Goštauto str. 12 - 407, LT - 01108 Vilnius, Lithuania
Tel: (+370 5) 2639152    Fax: (+370 5) 2639153
El. paštas: fondas@vsf.lt
www.vsf.lt 

Yra tam tikros srities profesinio mokymo ir mokymosi galimybes. Keletą jų galima gauti per 
darbo biržą.

Darbo biržose teikia pagalbą bedarbiams, kurie nori susirasti darbą taip pat rengia išsamią 
informaciją apie laisvas darbo vietas, jų interneto svetainėse. Darbo biržos kontaktus galima rasti 
či: www.ldb.lt/en/Information/About/Pages/LLE_contacts.aspx. 

Katalogas 

Asociacija žmonių, gyvenančių su ŽIV/AIDS Lietuva 

I. Kanto str. 21-2, Klaipeda 92239, Lithuania
Tel: +370 60015950
El. paštas: info@stophiv.lt;  pozitiv.lt@mail.ru
www.stophiv.lt; www.hiv.lt 

Palaikymas ir atstovavimas žmonių gyvenančių su ŽIV / AIDS

Caritas Lithuania

Papilio g. 5, LT-44275, Kaunas Lithuania Postal address: Papilio g. 5 LT-44275, Kaunas, Lithuania 
Tel: +370 37 20 54 27    Fax: +370 37 20 55 49
El. paštas: caritas@lcn.lt

Caritas” Lietuva yra katalikų agentūra teikianti socialines, medicinines ir konsultacines paslaugas 
buvusiems kaliniams. Ji veikia pagal užimtumo programą, skirta moterims, dienos priežiūros 
centras vaikams iš rizikos šeimų ir socialiai pažeidžiamų vaikų programą. Ji padeda apsaugoti 
ir palaikyti moterys, kurios buvo prekybos žmonėmis aukos taip pat globoja ir reintegruoja 
pabėgėlius ir migrantus.

Kaliniams Pagalba ir reintegracija teikiama Pirmadienį, Trečiadienį ir Penktadienį nuo 9  ir 17 val.

Koalicija ‘Aš Galiu Gyventi’  

Didzioji g. 5-303, LT-01128, Vilnius, Lithuania
Tel: +370 5 2661206  Fax: +370 5 2685512
El. paštas: jurgap@osf.lt
www.galiugyventi.lt

NVO Koalicija teikia gydymo, reabilitacijos ir paslaugas bei kitas paslaugas pažeidžiamoms 
grupėms, ypač tiems kas turi priklausomybės problemų ir tiems, kurie gyvena su ŽIV / AIDS.

Kaunas Nakvynės Namai

Kolantos 55, Kaunas, Lithuania
Tel: 00865623309 
El. paštas: Nakvynebuh@takas.lt
www.nakvynes-namai.lt

Prieglaudoje yra socialinių paslaugų institucija, pavaldi Socialinių paslaugų departamento ir 



Socialinių reikalų departamento. Teikia laikiną apgyvendinimą vyrams ir moterims. Klientai 
privalo turėti ID kad prieitų prie paslaugų, tačiau ne pašalpos.

Klaipėda Labdaros Valgykla

Baltijos pr. 103, Klaipėda, Lithuania

Teikia viešojo maitinimo paslaugas žmonėms, grįžusiems iš įkalinimo, kol jie nedirba, bet yra 
registruoti Lietuvos darbo biržoje ir bendrauja su ją 2 mėnesius nuo jų išleidimo. Maitinimas 
numatytas iki 3 mėnesių.

Klaipėda Nakvynės Namai

Viršutinė g. 21, LT-92258 Klaipėda
Tel/fax: (+846) 31 12 04
El. paštas: nakvynesnamai@zmail.lt

Nakvynės namai yra socialinių paslaugų įstaiga, teikianti laikiną prieglobstį, patarimus ir 
informaciją vyrams ir moterims. Klientai privalo turėti ID kad prieitų prie projekto ir turi mokėti 
nedidelį mokestį, jei jis / ji turi kokių nors pajamų.

Kaunas Priklausomybės ligų centras

Giedraičių 8, Kaunas, Lietuva

Tel: (+370) 37337437  
El. paštas: zikaras@kaplc.lt

Detoksikacija, reabilitacija, prieiga prie socialinių paslaugų, konsultacijų ir informacijos. Klientai 
privalo turėti ID kad būtų galima naudotis paslaugomis ir turi mokėti už reabilitacijos išlaidas.

Lietuva Raudonasis Kryžius 

Gedimino pr. 3ª, 001103 Vilnius
Tel: +370 52 12 73 22
El. paštas: info@redcross.lt
www.redcross.lt

Socialinė parama, patarimai ir palaikymas migrantams.

Panevėžys Nakvynės Namai

Teatro g. 20a, Panevėžys, Lithuania
Tel: (+845) 465493

Nakvynės namai yra socialinių paslaugų įstaiga, teikianti laikiną prieglobstį, patarimus ir 
informaciją vyrams ir moterims.

Gelbėjimo Armija

Tel:  (+492)21 20 8190  Fax: (+492)21 208 1957
El. paštas: nhq@ger.salvationarmy.org

Pastogė benamiams vyrams ir moterims kurie sugrįžo į savo kilmės šalį. Klientai, kurie turi 
sunkias problemas su alkoholiu bus nukreipti į atitinkamas tarnybas.

Šiauliai Nakvynės Namai 

Pakruojo g. 41, LT- 76139 Šiauliai, Lithuania
Tel: (+370) 41 5459 54

Nakvynės namai yra socialinių paslaugų įstaiga, teikianti laikiną prieglobstį, patarimus ir 
informaciją vyrams ir moterims.

Šiaulių Priklausomybės ligų Centras

Ravine G. 3, LT-78150 Siauliai, Lithuania
Tel: (+8 41) 45 75 11    Fax: (+8 41) 45 55 74 
El. paštas: info@splc.lt



Socializacijos Ir Darbinio Mokymo Centras.

Socialization Vocational Training Centre
Labdarių g. 5, LT-42, Vilnius, Lithuania 
Tel: +370 65543746

Socializacijos Ir Darbinio Mokymo Centras teikia mokymo ir reabilitacijos paslaugas kovojant su 
nedarbu, orientuojasi į grupes, kurios susiduria su socialine atskirtimi.

Vilnius Nakvynės Namai

Vilkpedis 12 Vilnius, Lithuania 
Tel/fax: 0037 052388868
El. paštas: info@vmnn.lt

Nakvynės namai yra socialinių paslaugų įstaiga, teikianti laikiną prieglobstį vyrams ir moterims. 
Klientai privalo turėti ID kad prieitų prie projekto ir turi mokėti nedidelį mokestį, jei jis / ji turi 
kokių nors pajamų.

Vilnius University Medical Faculty Psychiatry Clinics

Gerosios Vilties 3, Vilnius, Lithuania
Tel: 00370 5 213 724

Teikia paslaugas žmonėms turintiems problemas su alkoholiu ir narkotikais. Taip pat gali dirbti 
su žmonėmis, turinčiais psichikos sveikatos problemų. Klientai privalo turėti ID tam kad galėtų 
naudotis paslaugomis bei turi galimybę mokėti už save reabilitacijos išlaidas.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Praxis Community Projects works with vulnerable migrants including foreign national 
offenders providing advice, advocacy and casework on immigration, housing, welfare 
benefits. 

Praxis Community Projects
Pott Street, London E2 0EF
Tel: +44 (0)20 7729 7985 Minicom: +44(0)20 7729 0154  
Fax: +44 (0)20 7729 0134
Email: advice@praxis.org.uk
www.praxis.org.uk

 


